
ФЕСТИВАЛЬ ТРАНСФОРМАЦИОННЫХ ИГР «ПОЛЕ ПЕРЕМЕН» 

24 мая 2026 
 

10:00-13:00 

 

"Эмоциональный интеллект: мужчина и женщина" 
 

Игра содержит кейсы ситуаций по взаимоотношениям 

мужчин и женщин и позволяет осознать собственную 

способность строить гармоничные отношения, а также 

прокачать факторы эмоционального интеллекта: осознание и 

Управление собственными эмоциями, осознание и 

Управление эмоциями других. 

 

В игре 24 персонажа: 12 женских и 12 мужских, что 

позволяет менять роли и почувствовать эмоции персонажа 

как своего, так и противоположного пола. Вы сможете 

прожить тот опыт, который никогда не проживали в реальной 

жизни, а также тот, который похож на ваши собственные 

ситуации. 

 

Ведущая: Халиуллина Г.Ю. 

 

 

«Жизнь мечты» 
 

Дорогие друзья! 

Добро пожаловать в мир, где мечты становятся 

реальностью! Трансформационная игра "Жизнь мечты "- это 

захватывающая приключение в просторах космоса, которое 

позволит вам  погрузиться в красивый и волшебный мир и 

сделать свои мечты явью!  

 

Игра помогает: 

• обрести внутреннюю свободу; 

• научиться мышлению изобилия ; 

•открыть внутри себя пространство для творчества; 

• вернуть вдохновение жить ; 

• взрастить в себе доверию миру; 

• научиться отделять свои мечты от не своих. 

 

Цели игры : 

• определить настоящие мечты; 

•убрать ограничивающие убеждения; 

•поднять уровень мотивации ; 

• сформулировать четкий план действий; 

• научиться понимать дары от мира; 

• позволить себе получать  желаемое. 

Не упустите возможность окунуться в мир мечтаний и начните свое невероятное 

приключение! 

Ведущая: Стецюк Н.А. 

 



14:00-17:00 

 

«Психосоматика» 
 

Для чего мне моя болезнь, или зачем мне быть здоровым?  

 

Приглашаю на трансформационную игру «Психосоматика», где 

вы найдете ответы на эти и многие другие вопросы!  

 

Игра направлена на всестороннее исследование 

психосоматического симптома и причин его возникновения. 

 

Игра позволяет отследить мысли, стереотипы и установки, 

которые вызывают болезнь, а также осознать скрытые выгоды от 

симптома и разобраться с теми подавленными эмоциями, из-за 

которых возникает болезнь.  

 

Итак, игра для вас, если: 

 

* Вы хотите найти психологическую причину Вашего симптома. 

* Вам нужно наметить шаги по устранению своей психосоматики. 

* Вы запутались во множестве психосоматических теорий и подходов и нуждаетесь в 

четком алгоритме, содержащем в себе все основные теории психосоматики. 

* Вам хочется качественно улучшить свою жизнь, при этом бережно разобраться со своими 

подавленными эмоциями.  

 

Ведущая: Борникова Т.С. 

 

«Перекрёсток шести дорог» 
 

Личная эффективность. 

Психологическая игра про жизнь.  

 

Будет полезна: 

*если Вам кажется, что поставленные задачи можно решать 

лучше, быстрее, эффективнее 

*если Ваши действия не приносят желаемого результата 

*если Вас всё устраивает, но остаётся мало сил, чтобы 

радоваться победам.  

 

Игра помогает рассмотреть Ваши подходы к эффективности, 

ограничивающие убеждения и скрытые резервы. Понять, 

почему то, что кажется эффективным и правильным, не 

приносит удовлетворение. Как можно, опираясь на поддержку 

окружающего мира, получить желаемый результат. 

 

                                                    Ведущая: Ткаченко Ю.Н. 

 

 

 

 

 



18:00-21:00 

 

«Пробуждение Афродиты» 
 

Весна по календарю уже идет, но хочется и весеннего 

настроения: легкости, радости, тепла?! 

 

Знаете, в древних мифах у Афродиты был не просто 

красивый аксессуар. Её пояс хранил силу 27 сакральных 

искусств — от умения наслаждаться жизнью до таланта 

притягивать изобилие. 

Что будет, если «надеть» эти пояса в современной жизни? 

 

Представьте, что вы: 

 

-Принимаете свою женственность во всех её проявлениях 

— нежность и страсть, мягкость и уверенность. 

-Чувствуете себя сексуальной легко и естественно, без 

стеснения и внутренних запретов. 

-Притягиваете желаемое — от отношений мечты до 

проектов, которые вдохновляют и приносят изобилие. 

-Наполняетесь такой уверенностью, что 90% женщин после 

игры отмечают: «Я чувствую свою мощь и красоту!». 

 

Как это происходит? 

 

На трансформационной игре «Пробуждение Афродиты» мы погружаемся в состояние 

Богини через: 

-авторские медитации для соединения с архетипом 

-Работу с Поясами и Искусствами Афродиты 

-Групповые практики в атмосфере поддержки и таинства женского круга 

-Упражнения, которые помогают принять тело и начать наслаждаться жизнью здесь и 

сейчас 

 

Запрос на игру может быть: 

· «Хочу раскрыть женственность и 

себя желанной» 

· «Мечтаю вернуть страсть в отношения» 

· «Ищу дело жизни, которое будет вдохновлять и приносить доход» 

· «Хочу наконец-то принять своё тело и полюбить себя» 

 

Ведущая: Абрамова О.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Сёрфер. Путь к успеху» 

 

Как изменить свою жизнь к лучшему? Как найти ресурсы и 

перестроиться, чтобы достичь желаемого? Если вы ищете 

ответы на эти вопросы, то я приглашаю вас на 

трансформационную игру "Серфер. Путь к успеху"! 

 

Эта игра поможет вам встретиться со своими теневыми 

сторонами и перевести их в сильные качества. Вы получите 

поддержку пространства и создадите свою личную модель 

эффективного движения в выбранном направлении.  

 

Перейдете из реальности, в которой что-то не устраивает, в 

другую реальность, где есть то, что нужно для счастья! 

Вы можете играть с любым запросом.  

Например, вы можете сказать: "Я хочу в ту реальность, где 

мой доход более 300 000 рублей", "Я хочу быть успешен в той 

или иной реализации", "Я хочу быть счастливой, любимой 

женой". 

Не упустите шанс изменить свою жизнь к лучшему!  

 

Ведущая: Газизова Р.Р. 

 

 

 

 

 

 

 

Дата: 24 мая (воскресенье) 

Время: с 10:00 до 21:00 

Адрес: г. Оренбург, ул. Пролетарская, 86 

Стоимость 1 игры: 1000 ₽ 

Пакет «Полный ход»: (3 игры) 2500 ₽  

 

Телефоны для записи:  

43-01-43, 977-325; TG, MAX 
 


