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23 ноября   2025 г.  
  

18.00 – 21.00  

работа по секциям  
  

Секция 1.  

Мастер-класс «Графическая метафора в коррекционной работе 

психолога» 
 

Основная идея: 

Представление метода коррекции психологических проблем через использование 

графических метафор. Этот подход помогает клиенту увидеть ситуацию с новых 

сторон, осмыслить происходящее и найти пути выхода из сложных ситуаций. 

Метафора, представленная визуально, становится инструментом для анализа и 

трансформации внутреннего опыта клиента. 

 

Что получат участники: 

Участники мастер-класса овладеют навыком составления и интерпретации 

графических метафор, которые используются в психологической практике для 

углубления понимания ситуации клиентами и улучшения качества 

психокоррекционных мероприятий. Данный инструмент позволит специалистам 

эффективно взаимодействовать с клиентами, выявлять глубинные проблемы и 

помогать им двигаться вперед. 

 

Ведущий:  

Камардина Наиля Рафаэльевна, психолог 

  

================================================================== 

 

Секция 3.  

 

Семинар-тренинг: Общие универсальные принципы подбора наиболее 

эффективных индивидуальных приемов для выхода из любого 

дистресса. 

 

Цель выступления: представить слушателям единые принципы, на которых основана 

результативность практически всех известных методов психологической помощи, для 

повышения эффективности работы специалистов любой психологической 

модальности. 

 



Задачи выступления: 

- рассмотрение индивидуальных проявлений различных психологических нарушений 

с точки зрения развития и разрешения общей адаптивной реакции организма - 

стрессовой реакции.  

- краткое рассмотрение психо-физиологии стрессовой реакции и естественных, 

рефлекторных реакций организма, обеспечивающих выход из стресса.  

- разбор универсальных принципов самостоятельного подбора индивидуальных 

действий для выхода из любого стресса. 

 

 

Ведущий:  

Польщиков Олег Владиславович, Психолог ГАУСО "Реабилитационно-

оздоровительного центра "Русь". 

 

=========================================================  

Секция 4.  

Трансформационная игра «Жизнь мечты»  

 

Игра помогает: 

• обрести внутреннюю свободу; 

• научиться мышлению изобилия; 

•открыть внутри себя пространство для творчества; 

• вернуть вдохновение жить; 

• взрастить в себе доверию миру; 

• научиться отделять свои мечты от не своих. 

 

Цели игры: 

• определить настоящие мечты; 

•убрать ограничивающие убеждения; 

•поднять уровень мотивации; 

• сформулировать четкий план действий; 

• научиться понимать дары от мира; 

• позволить себе получать желаемое; 

 

Количество участников- до 6 человек. 

 

Ведущий:  

Стецюк Надежда, психолог-консультант, тренер, преподаватель ИКиТ «Статус» 



24 ноября  2025 г.  
  

10.00 – 13.00  

работа по секциям  
  

Секция 1. 

Мастер-класс: «Пейзаж как источник: групповая арт-терапия с 

применением метода музейной арт-терапии для профилактики 

эмоционального выгорания и поиска внутренних ресурсов»  

 

 

Основная идея: 

Знакомство с методом музейной арт-терапии и ее возможностями. Поделится опытом 

и показать варианты использования этого метода в работе в теме профилактики 

эмоционального выгорания с педагогами и специалистами помогающей практики 

 

Что получат участники: 

С помощью пейзажа Ивана Шишкина участники поисследуют, как образы природы 

могут стать метафорой текущего состояния и желаемого, раскрыть истинные 

потребности, сфокусировать внимание на своём внутреннем мире. И как эта работа 

может стать ресурсом и поддержкой. Встреча для тех, кто хочет познакомиться с 

методом музейной арт-терапии и желает почувствовать силу искусства на себе.  

 

Ведущий: Усанова Евгения Андреевна, психолог, арт-терапевт, музейный арт-

терапевт. 

================================================================== 

Секция 3.   

Мастер- класс с Метафорическими картами «Маскотерапия. Я и моя 

тень» 

 

Основная идея: 

Разберемся в понятии "Тень" и ее роли в жизни человека, проведём упражнения с 

МАК, изучим Техники маскотерапии для освобождения от ограничивающих 

убеждений. 

Что получат участники: 

Понимание, какие маски вы носите в жизни и как эти маски влияют на отношения с 

миром и людьми. Знакомство со своей тенью и интегрирование ее в свою личность 

 Количество участников- до 8 человек. 

 

Ведущий: Растопчина Елена Анатольевна, психолог. 



 

Секция 4.  

Психологическая игра «Путь через болото» 

Основная идея: 

Игра иллюстрирует метафору преодоления преград на пути к цели или метафору 

выхода из непростых жизненных обстоятельств 

 

Что получат участники: 

У каждого из нас в жизни встречается свое "болото", и мы по-разному можем строить 

путь выхода из него. В игре мы будем с интересом наблюдать индивидуальные 

сценарии достижения целей. Игра позволит вам в деталях исследовать свою цель с 

разных сторон, подскажет наилучшие пути для ее достижения, для преодоления 

препятствий, а также получить ценные открытия и идеи. 

 

Эта игра – сказочно невероятная! Она подходит для работы со сложными целями в 

любой сфере вашей жизни. 

В приятной игровой атмосфере вы исследуете свою цель с самых разных сторон. Игра 

подскажет наилучшие пути для ее достижения, позволит преодолеть любые 

препятствия, создать правильное состояние, получить ценные идеи и ресурсы для 

движения к значимым целям. 

На «Болоте» вы встретите сказочных существ, которые предложат вам интереснейшие 

развивающие квесты.  А также новое видение ситуации, мудрые подсказки жителей 

болот и игроков, удивительные сценарии, которые так похожи на то, что происходит с 

вами в реальной жизни. 

Откройтесь волшебным образам, и сказка станет целебной и откроет секреты, о 

которых вы не подозревали и которые так важны для вас и достижения ваших целей 

именно сейчас. 

 

Количество участников- до 6 человек. 

 

Ведущий: Харитонова Наталья Владимировна, МАУДО Дворец творчества детей и 

молодежи  

 

  

 

 

 

13.00-14.00 перерыв  

 

 



24 ноября   2025 г.  

14.00 – 17.00  

работа по секциям  
  

Секция 1.   

Тренинг: «От Самоеда до Хамелеона, или учимся развивать свой 

эмоциональный интеллект»  
 

Основная идея: 

Развитие у слушателей способности понимать себя и другого человека, умения 

договариваться и осуществлять совместную деятельность посредством вербальных и 

невербальных компонентов эмоционального интеллекта. 

 

Что получат участники: 

1. Знакомство с понятием «эмоциональный интеллект» и его структурой. 

2. Определение типа своего эмоционального интеллекта.  

3. Развитие компонентов эмоционального интеллекта посредством:  

- элементов ораторского искусства;  

- невербальных средств общения;  

- наблюдения и самонаблюдения за другими людьми.  

 

 

  

Ведущая: Чижкова Марина Борисовна, доцент, кандидат психологических наук 

 
 ================================================================= 

 

Секция 3.  

Мастер-класс: «Деконструкция токсичности» 

Встречались по жизни с «токсичными» людьми? Возможно такие люди есть в 

вашем окружении… а может, «токсик» - это вы?  

Что вообще такое «токсичность»? И кто определяет, что является токсичным? 

Не задавались такими вопросами? А может пора? 

Ведущий: Шипуля Александр Борисович, психолог-консультант, тренер, 

преподаватель ИКиТ «Статус» 

 



Секция 4.  

Презентация: «Самоповреждающее поведение подростков как 

проявление кризисного состояния» 

 

Основная идея: 

Комплекс причин самоповреждения подростков: психологических, социальных, 

культурных, биологических. 

 

Что получат участники: 

Ознакомятся с методиками данного явления (исследовательская шкала самоотчета), на 

реакцию внутреннего неблагополучия  

 

 

Ведущая: Кормушина Наталья Геннадьевна, психолог-консультант, тренер, 

преподаватель ИКиТ «Статус», МОАУ "СОШ 86", педагог-психолог высшей 

категории 

 

================================================================== 

 

 

 

 

 

 

17.00-18.00   перерыв 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 ноября  2025 г.  

18.00 – 21.00  

работа по секциям  
 

  
 Секция 1.  

МАК-девичник «Мои отношения с мужчиной» 

 

Основная идея: 

С помощью метафорических карт у вас будет возможность заглянуть внутрь себя и 

понять свою роль в отношениях! 

 

Что получат участники: 

Глубокая работа с картами позволит: 

▪️ увидеть свои внутренние желания и страхи в отношениях посмотреть на себя 

«глазами партнера» (для тех, кто не в отношениях - потенциального партнера); 

▪️ обнаружить скрытые сценарии в ваших отношениях; 

▪️ увидеть потенциал и ресурс ваших отношений. 

 

Ведущая: Абрамова Ольга Анатольевна, психолог-консультант, тренер, 

преподаватель ИКиТ «Статус» 

 

================================================================== 

 

Секция 3.   

Тренинг: «Эфирные масла и влияние их на организм»  

 

Основная идея: 

Знакомство с эфирными маслами. Воздействие на организм. Польза и меры 

безопасности. Ольфакторное якорение 

 

Что получат участники: 

Узнают основные свойства эфирных масел, способы получения, методы воздействия, 

меры безопасности, как можно помочь себе и своим близким для улучшения 

физического и психологического состояния. Формируем цель и закрепляем ее с 

помощью якорения. 

 

Ведущая: Ткачук Галина Владимировна, тренер. 



Секция 4.  

Мастер-класс: Активация внутренних ресурсов в групповой 

психологической песочнице. 

 

 

Основная идея: 

Психологическая песочница – это сокровенный диалог с душой, бережное отношение 

к своим истинным потребностям. У участников мастер-класса будет возможность 

прислушаться к своему телу и увидеть, как могут дополнять друг друга метод 

глубинной песочной терапии и телесные практики. 

 

Что получат участники: 

Участники соприкоснуться с методом глубинной песочной терапии и через образы и 

символы обратятся к ресурсам бессознательного. 

 

 

Ведущая: Кролик Елена Григорьевна, психолог, песочный терапевт. 

 

 

================================================================== 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 ноября  2025 г.  
  

10.00 – 13.00  

работа по секциям  
  

Секция 1.  

Мастерская: «Что же со мной такое?» с применением МАК.  

 

Основная идея: 

В медицине и психотерапии давно известно понятие психосоматических заболеваний 

– когда у человека есть симптомы болезни, но медицинское обследование не выявляет 

никаких органических причин для подобных состояний. Считается, что причиной 

многих психосоматических заболеваний являются чувства, вытесненные нами в 

бессознательную область. Например, чувство злости вызывает сильное напряжение 

мышц. Если злость проявляется и выражается, то вместе с чувством быстро проходит 

и напряжение, и это не имеет последствия для здоровья. Если чувство из-за чего либо 

не может быть проявлено, то оно подавляется и вытесняется, но тогда остаётся 

постоянное хроническое напряжение, к которому человек привыкает и позднее часто 

не замечает его. Хроническое напряжение приводит к заболеваниям и тем самым 

влияет на образ жизни человека. Процесс работы с психосоматическими 

заболеваниями заключается в том , чтобы осознать чувства, стоящие за симптомами и 

пережить их заново. 

С помощью такого метода, как семейной расстановки, модифицированный для работы 

с симптомом (сейчас этот вид работы называется симптомной расстановкой) и 

психологическим инструментом МАК (метафорические ассоциативные карты) 

позволительно кардинально ускорить и интенсифицировать процесс работы с 

психосоматическим заболеванием. 

 

Что получат участники: 

Участники смогут познакомиться с методами работы с психосоматическими 

заболеваниями. Поисследовать свои запертые чувства, влияющие на здоровье и на 

примере проанализировать, как можно справиться с психосоматическим 

заболеванием, чтобы быть здоровым! 

 

Ведущий: Владимирцева Ольга Викторовна - психолог-консультант, тренер, 

преподаватель ИКиТ «Статус».  

 

 

  

 



Секция 3.  

Мастер-класс по нейрографике. Техника «Нейрокопилка» 

Цель нейрографики — помочь человеку выразить эмоции, осознать свои внутренние 

состояния и трансформировать их в гармоничные образы с помощью линий и фигур. 

С помощью техники «Нейрокопилка» можно нарисовать быстрое получение не очень 

крупных сумм денег. Если случился форс-мажер, а денег нет. 

Любые внеплановый экстренные траты. 

Количество участников: до 10 человек. 

 

 Ведущая:  Саблина Яна Фатыховна, психолог. 

 

================================================================== 

Секция 4.  

Трансформационная игра «Подсказки Вселенной».  

 

Это универсальная психологическая игра для работы с запросом в любой сфере 

(самореализация и предназначение; работа и финансы; отдых и впечатления; личные 

отношения; окружение и общение; здоровье и красота; познание себя и мира; 

духовность). 
 

Основная концепция игры заключается в том, что жизнь (Вселенная, Высшие силы) 

помогает нам и общается с нами с помощью знаков, направляет на путь своей Души, 

чтобы быть в гармонии с собой и миром. 

Важно учиться вовремя улавливать эти подсказки, слышать интуицию, усваивать 

уроки и в потоке двигаться с любовью и радостью по жизни. 

 

Инструмент может быть полезен для того, кто хочет: 

· Определить на каком жизненном этапе сейчас он находится 

· Понять, какой урок ему важно сейчас усвоить 

· Расставить приоритеты 

· Учиться видеть возможности и ресурсы 

· Понять, что важно проявить в себе, что раскрыть 

· Учиться замечать и распознавать послания жизни, Вселенной 

· Управлять своей жизнью 

· Открыть что-то новое для себя или в чем-то утвердиться  

Количество участников: 4-6 человек. 

  

Ведущая: Ярыгина Елена Сергеевна, психолог. 

  

13.00-14.00 перерыв  



25 ноября  2025 г.   

14.00 – 17.00  

работа по секциям  
  
 

Секция 1. 

Мастерская «Кто Я?» 

В нашем мире почти все, включая женщин, действует по-мужски, с акцентом на 

внешний мир, а не на внутреннее содержание. Оттого-то в жизни столько проблем, 

неудовлетворенности, агрессии и печали. Можно ли что-то изменить? Безусловно 

можно. 

Жизнь дает возможности, а мы решаем, использовать ли эти возможности. Я – это 

волшебный ключик, отпирающий дверь в собственную Душу, в любые состояния и 

качества психического пространства. Бесценными сокровищами полна наша Душа и я 

приглашаю вас совершить путешествие к этой собственной сокровищнице и открыть, 

познать себя нового/ю. 

На мастерской: Мы через сказочные персонажи, при помощи метафорических карт 

посмотрим, поисследуем свой женский образ (мужской, если будут мужчины). У вас 

будет возможность увидеть, или открыть новые стороны самого себя. Побыть в 

разных образах, прочувствовать их и понять, о чем они могут вам рассказать. 

 
 

Ведущая: Демидова Марина Владимировна, психолог-консультант, тренер, 

преподаватель ИКиТ «Статус».  

 

================================================================== 

Секция 3.  

Тренинг: Профилактика стресса: телесно-ориентированный тренинг 

Основная идея (что хотите представить): Практические способы, упражнения для 

профилактики стресса 

 

Что получат участники: 

Участники обретут навык владения способами профилактики стресса, быстрого 

выхода из состояния сиюминутного стрессового состояния 

форма одежды для участия в тренинге – удобная. 

 

Ведущий: Ведерникова Люция Робертовна, педагог-психолог 

 



Секция 4.  

Трансформационная игра «Освобождение от внутренних обид». 

 

Основная идея: 

Преобразование отрицательных чувств в положительные перемены 

 

Что получат участники: 
Расслабление и освобождение от эмоционального груза обиды 

 

Обиду можно назвать скрытным губителем душевного покоя: незаметно проникнув 

внутрь, она овладевает сознанием, вынуждая действовать вопреки собственным 

интересам. Это чувство словно паутиной окутывает мысли, искажая восприятие 

реальности и приводя к решениям, далеким от желаемого счастья и успеха. 

Именно поэтому глубокая работа над собственными обидами становится 

необходимым инструментом на пути к освобождению от разрушительных чувств и 

началом нового этапа внутреннего развития. Ведь освобождение от груза прошлого 

открывает перед нами двери к настоящей свободе, позволяет восстановить гармонию 

и уверенность в себе, раскрывая новые горизонты личного роста и благополучия. 

 

Вы сможете: 

- Переоценить накопленный опыт; 

- Избавиться от груза негативных эмоций, воспоминаний, обид; 

- Внести в жизнь позитивные изменения. 

 

 

Ведущий: Коваленко Полина Владимировна, педагог-психолог 

  

 

 

 

18.00-21.00  

супервизия  

собрание АПО 

  

Ведущий: Якиманская И.С.  

 

 

 



26 ноября  2025 г.   

10.00 – 13.00  

работа по секциям  
 

 

Секция 1. 

АРТ-мастерская «Выставка великих идеалистов, или перфекционизм 

на тарелочке». 

 
Основная идея: исследование участниками перфекционизма как качества личности, 

его положительных и негативных составляющих; развитие приемов регуляции 

проявлений перфекционизма посредством изобразительной деятельности.  

 

Задача выступления:  

1. Знакомство с понятием «перфекционизм», причинами его возникновения и 

типичными проявлениями в жизнедеятельности. 

2. Исследование составляющих своего перфекционизма.  

3. Выявление положительных и негативных сторон своего перфекционизма, 

вторичной выгоды от его проявления.  

4. Составление «Дорожной карты» корректировки проявлений перфекционизма в 

различных ситуациях жизнедеятельности.  

 

Ведущий: Чижкова Марина Борисовна, доцент, кандидат психологических наук 

 
 

 

Секция 3.  

Семинар: Специфика мотивационной структуры женщин, 

ориентированных на здоровый образ жизни 

 

Основная идея: 

Рассмотрим мотивацию женщин к ЗОЖ (спорт, питание, сон, психологическое 

здоровье). Что влияет на мотивацию женщин.  

 

Задача выступления:  

Понимание механизмов формирования мотивации к ЗОЖ у женщин разных 

возрастных групп. Овладение концепциями современной психологии здоровья и 

мотивационных процессов 

 
Ведущий: Крахмалева Ксения Николаевна, психолог. 



Секция 4.  

Трансформационная игра: «Серфер. Путь к успеху» 

 

 

Как изменить свою жизнь к лучшему? Как найти ресурсы и перестроиться, чтобы 

достичь желаемого? Если вы ищете ответы на эти вопросы, то я приглашаю вас на 

трансформационную игру "Серфер. Путь к успеху"! 

 

Эта игра поможет вам встретиться со своими теневыми сторонами и перевести их в 

сильные качества. Вы получите поддержку пространства и создадите свою личную 

модель эффективного движения в выбранном направлении.  

 

Перейдете из реальности, в которой что-то не устраивает, в другую реальность, где есть 

то, что нужно для счастья! 

 

 

Вы можете играть с любым запросом.  

Например, вы можете сказать: "Я хочу быть успешен в той или иной реализации", "Я 

хочу быть счастливой, любимой женой". 

 
Ведущий: Газизова Рида Рафиковна, психолог-консультант, тренер, преподаватель 

ИКиТ «Статус» 

 
 

================================================================== 

 

 

 

13.00 – 14.00  

Круглый стол  

Якиманская И.С. 
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